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Las buenas bierbas

omo en todas las antiguas civilizaciones, en México hay
Cuna tradicion ancestral en el uso de plantas con fines
curativos; ejemplo notable es el Codice Badiano, redactado
en nahuatl por Martin de la Cruz y traducido al latin por Juan
Badiano en 1551. EL codice presenta formato de libro, cada
hoja tiene una especie de margen dentro del cual fueron
dibujadas las plantas que conforman este herbolario, asi
como su nombre en color rojo. Hay una diversidad de recetas
explicadas y la forma de aplicarlas, todo ello integrado en
13 capitulos donde se puede encontrar que muchos de los
remedios tenian elementos vegetales, animales y minerales.
Se recomiendan para la caspa, los ojos, los dientes, la nariz y
la limpieza de la sangre.

En 1928 aparecid el primer volumen de "Plantas
medicinales de México” escrito por el botanico Maximo
Martinez; representa hasta ahora lamas amplia compilacion de
plantas medicinales y sus usos en México. En 1970 la editorial
Fondo de Cultura Econémica publico la obra completa.

EL milenario valle de Amatlan de Canas, por sus
caracteristicas geograficas entre las que se encuentran rios,

arroyos y cerros ricos en yacimientos de metales, ha sido
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asentamiento de pueblos que dejaron huella presente en su
ceramica y tumbas de tiro. En el siglo XVI llegaron los frailes
franciscanos y sembraron el cristianismo hispano. Fue una
region acechada siempre por buscadores de oro y en los
ultimos afos por saqueadores de tumbas de tiro.

Desde el siglo XVIII, Don Joaquin Ruiz, con residencia en
el entonces puesto de la Barranca, declaré en los autos para
la conformacién de la parroquia de Amatlan que era "tierra de
trapiches y vaquerias”.

En la correspondencia con los curas de mediados del
siglo XIX ya se habla del uso de plantas medicinales para
curar fiebres y disenterias; a mediados del siglo XX Jesus
Gomez, conocido como “el ollero” por ser de oficio alfarero,
radicado en Barranca del Oro, fue muy nombrado por auxiliar
a la poblacién a través de plantas y medicina de patente que
consultaba en un manual de farmacia. En Amatlan para este
periodo Ignacia Aguiar, "dofa nacha"” recomendaba infusiones
y emplastos con plantas medicinales.

En estos afos también se comenzé a combatir el
paludismo o la malaria con severas fumigaciones por parte
de la Comision Nacional de Erradicacion del Paludismo; los
pobladores tenian que salir de sus casas, apilaban trastes
en los pretiles y cubrian las camas con costales. Al regresar
tenian que lavar todo para evitar cualquier contaminacion del
nocivo liquido que provocaba también la muerte de algunos
animales domeésticos.

Entre los recursos naturales mas preciados de la regién

de Amatlan sus yacimientos de aguas termales y minerales;
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sin duda una fuente de salud. Por muchos afios su poblacién
fue azotada tanto por fiebres como por animales ponzofiosos,
y ante la falta de médicos y clinicas por décadas, la medicina
natural fue su Unica alternativa.

El propésito de este proyecto es rescatar y preservar el
conocimiento empirico del uso de plantas medicinales en una
region que por muchos afios carecié de servicios médicos y
sanitarios, viéndose obligada a buscar la curacion en las
hierbas y los emplastos que tenia a su alcance, incluso en
el uso de animales sacrificados y cocinados como caldos de
vibora y de iguana.

En este proyecto seleccionado por Pacmyc, los abuelos
han compartido a los jovenes su experiencia con el uso de
plantas medicinales; por otro lado, en las instalaciones de
La Casa del Cuastecomate?, los jovenes asistieron un curso
de dibujo con el pintor Mauricio Soltero, para realizar las
ilustraciones de las 20 plantas seleccionadas. Ademas, los
entrevistadores fueron capacitados para la recoleccion de
informacién oral con un curso que les impartid la maestra
Angeles Garcia Sanchez.

Los 40 entrevistados en las localidades de Amatlan de
Cafas, Estancia de los Lépez ,EL Rosario y Barranca del Oro,
identificaron 66 plantas. Entre los informantes se encuentra
dofa Rosario, que en su huerto tiene 61 especies; y también

' La Casa del Cuastecomate es un museo y centro cultural, situado en Barranca
del Oro, en el municipio de Amatlan de cafias, Nayarit; su objetivo principal
es promover el desarrollo cultural, la educacién artistica y el conocimiento y
conservacion de los recursos naturales de la region.
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quienes las utilizaban para malestares especificos como

hipertension y gastritis. Las formas de uso en la mayoria son
infusiones, pomadas y muy pocos emplastos.

Por ser utilizadas con mas frecuencia se seleccionaron
las siguientes:

Arnica, boldo. Borraja, cedron, corteza de coparche, cola
de caballo; epazote, eucalipto, gordolobo, hierba del sapo, té
de limén, hojas de guayabo, manzanilla, menta, mata perro,
orégano orejon, romero, ruda, tila y yerbabuena.

Un tema a destacar es la trasmision oral de saberes

tradicionales de abuelos a nietos; ciertamente en comunidades

_ N fv e rurales se propicia una mayor cohesion familiar; no obstante,
Foto 1. Curso de dibujo con el maestro Mauricio Soltero. la llegada de la telefonia celular incide en las relaciones
interpersonales. En el ejercicio de la entrevista hay un lazo de
comunicacion y reconocimiento del saber.

El uso de plantas medicinales en las poblaciones
investigadas es parte de su cultura comunitaria y ancestral;
en la actualidad existen un hospital y centros de salud en
varias localidades que llevan a la poblacién los programas de
politicas publicas en materia de salud como son (3 vacunacion
y las campanas preventivas.

Los resultados del proyecto nos permiten comprobar

que el uso de plantas medicinales es vigente. En Amatlan,

Raquel Sandoval mantiene una tienda de estas plantas
y productos naturistas, tienda muy variada y surtida; ella
misma aconseja sus usos si se le pregunta. También es comun

encontrar en los huertos familiares un repertorio minimo de
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plantas medicinales. Presentamos enseguida las 20 plantas Arnica

mas usadas y anotamos de manera breve sus propiedades
curativas y formas de uso segln el entrevistado.
Nuestro agradecimiento a Pacmyc por habernos apoyado

Ademas de su uso en la cocina italiana, se le atribuyen
para la realizacion de este proyecto, y a los entrevistadores y propiedades para relajar, conciliar el suefio, y aliviar la
sus informantes.

Queda este Manual mas como testimonio de un “habitus”

sensacion de aire en el pecho.

Su uso mas comun es como infusion.

Planta herbacea, perenne, de unos 50 cm hojas alternas
dentadas de 10 a 12 cm; flores en cabezuela amarilla, color

terapéutico de los habitantes de Amatlan de Canas, Estancia
de los Lépez, EL Rosario y Barranca del Oro. De ninguna
manera constituye un recetario de plantas medicinales, verde y sabor amargo.
es un documento que espera contribuir a la construccion
de una memoria colectiva, y como dicen los anuncios de
medicamentos: “Si persisten las molestias consulte a su

médico".

@ 15 &

& 14 -5




Boldo

Se recomienda como digestivo y auxiliar en afecciones
biliares y del higado, como ténico para convalecencias de
enfermedades que han sido largas, y como cataplasma para
inflamaciones de la piel.
A modo de infusién se prepara con la tercera parte de
dos tazas de agua, aproximadamente 10gramos.
Es un arbusto de 7 a 8 metros con es-

peso follaje; sus hojas son opues-

tas, ovales y tiesas. Las
flores son pequenas,
dioicas blancas y olo-
rosas dispuestas en
racimo.
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Borraja

Se usa para bajar fiebres de tipo infeccioso como sarampidn,
varicela, viruela; también para calmar molestias de vias
respiratorias.

Para infusion una quinta parte por cuatro de agua.
Macerada en alcohol para compresas.

Planta herbacea, vellosa, de hojas alternas pecioladas
las inferiores y sésiles las superiores con bordes sinuosos vy
cara superior cubierta de abundantes pelos blancos y rigidos;
las flores estan en cimas escorpioideas. Tiene caliz en cinco

divisiones y la corola es azul.
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Recomendado para aliviar indigestion, dolores por célicos
0 nauseas, asi como dolores en general; tomado en ayunas

Cedron

ayuda a la expulsidn de parasitos.

Infusion en proporcién un cuarto sobre total de agua.
Planta subherbacea, de hojas verticiladas de 8 a 10 cm;
lanceoladas, agudas y enteras. Su olor es parecido al del limén

v sabor aromatico.
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Cola de caballo

Se sugiere para afecciones urinarias, de los rifiones y vejiga;
aumenta la produccién de orina y ayuda a la limpieza de vias
o urinarias.
J Es una planta de hojas alargadas
. como espiga, se da en follaje Y 11
' a ras de tierra. ‘
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Coparche

Abunda en todo el continente, se le conoce tambien como
quina aromatica. en infusion es efectivo para bajar fiebres de
caracter bilioso. Macerado con alcohol como cataplasma de
uso externo ayuda a cicatrizar heridas y curar tanto granos
como afecciones de piel purulenta.

La corteza se presenta en fragmentos de tamanos
variables, ligeramente arqueados, la superficie exterior es
café con verrugas color amarillo, su sabor al masticarse es
amargo.

@ 20 =&

Estafiate

Seindica para dolor de estdmago y enfermedades intestinales,
también se utiliza como desparasitante.

Planta herbacea de un metro de altura, hojas alternas de

color verde lisas por
encimay cenicientas en
su reverso. Su olor es
fuerte y su sabor

amargo.
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Ademds de ser un ingrediente de la cocina tradicional
mexicana; se recomienda para la cura de enfermedades
intestinales, como desparasitante de lombrices y oxiuros; en
algunos casos se utiliza para disminuir los movimientos que
ocasiona el "baile de San Vito"” o mal de Parkinson.

Es una planta herbacea de hojas alargadas, dentadas y
alternas de color verde amarillento, tiene un olor muy intenso.
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Eucalipto

Eficaz en el tratamiento de enfermedades respiratorias como
bronquitis y pulmonia también para bajar fiebres ocasionadas
por el paludismo o la malaria. Se usa la corteza y las hojas.

Es un arbol que alcanza alturas elevadas, se compone
de hojas tiesas y alargadas de color gris en ambos lados; con

sabor amargo y astringente.

@ 23 o6




Gordolobo

Expectorante. Se toma en infusién para tos, expulsion de
flemas y desinflamacion de vias respiratorias.

Es una planta herbacea de aproximadamente 50
centimetros de altura, de apariencia lanosa, hojas alternas

largas y angostas, flores amarillas en racimo, se usan las flores

y las ramas terminales.
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Guandbana

Los entrevistados coinciden en su uso contra exceso de
azucar; también para digestiones pesadas.

Tanto al fruto como a las hojas de la guanabana se les
atribuyen propiedades medicinales. La accion mas difundida
es que cura el cancer, pero no se especifica

qué tipo de tumor canceroso. No existe
ningun indicio que permita sostener
esa efectividad, niconlaplantasin
procesar, ni con alguno de sus
principios activos aislados
0 sus combinaciones.

Arbol pequefio, de
3 a 8 metros de altura
ramificado desde la base,
despide malolor cuando se
le tritura. Las ramas son de
color rojizo y sin vello, cilin-
dricas, arrugadas, asperas y
con lenticelas. Numerosas.
La copa crece extendida,
con follaje compacto. Las hojas son simples, oblongo-elipti-
cas a oblongo-obovadas enteras, duras, lisas, de color verde
oscuroy de 53 15 cm de longitud.
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Guayaba

Sus hojas se utilizan en infusion para gastritis y diarrea;
también es un astringente (secante) por lo que su uso externo
ayuda en la cura de enfermedades de la piel como la sarna.

Es un arbol que llega a medir entre 4 y 8 metros de
altura, corteza rojiza y escamosa, hojas coridceas y opuestas
de forma oval con nervaduras muy marcadas.

& 26 o6

Hierba del sapo

La mayoria de los entrevistados coincidieron en que su
uso principal es para aliviar disenteria, diarrea, gastritis y
enfermedades estomacales. Don Maximo Martinez le encontré
propiedades afrodisiacas.

Planta herbacea de hojas divididas, con segmentos
espinudos, flores en grupo como si fuera una pifia pequena.




Mataperros

Auxiliar en el tratamiento de gastritis y enfermedades
estomacales; también se utiliza para reumatismo y prostata
inflamada. Como emplasto para curar granos que supuran.

Es una hierba perenne que puede crecer hasta
aproximadamente 3 metros de altura y tiene flores de color
purpura palido y una rafz cénica carnosa (cormo). EL cormo
tiene un sabor amargo, acre, asi como un olor a rabano. Las
hojas bajas estan dispuestas alrededor de la base de la planta,

creciendo desde el bulbo. En primavera, la planta tiene hojas,
pero no flores.
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Manzanilla

Se usa para dolores estomacales y colicos, favorece la
digestion y fortalece al estdmago; su uso externo es para
inflamacion de los ojos y aclara el color del cabello.

Es una planta que llega a medir de 50 a 60 cm de altura,
con tallos rectos y difusos, hojas lampinas con recortes
capilares, flores de pétalos blancos con un disco amarillo al
centro; olor aromatico y sabor ligeramente amargo.
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Se le conoce también como hierbabuena de olor por ser
muy parecida a esta planta; se recomienda para gastritis y
enfermedades estomacales. Como infusién también tiene la
propiedad de tranquilizar disminuir la ansiedad.

Esta hierbabuena de olor tiene hojas muy alargadas y un
olor fuerte y caracteristico, se le considera un “sabor a menta”.
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Orégano orejon (mejorana)

Los entrevistados coinciden en utilizarlo en casos de tos,
colicos y dolores. Para dolores de rodilla se hace un emplasto
con romero machacado mezclado con sal de grano y aceite
de olivo; se deja reposar 15 dias y puede aplicarse sobre la
rodilla.

Es una hierba perenne que forma un pequefo arbusto
achaparrado de unos 45 cm de alto. Los tallos, de forma
cuadrada, que a menudo adquieren una tonalidad rojiza,
se ramifican en la parte superior y tienden a deshojarse en
las partes inferiores. Las hojas surgen opuestas, ovaladas y
anchas de entre 2 y 4 cm, con bordes enteros o ligeramente
dentados y con vellosidad en el haz. Sus diminutas flores de
color blanco o rosa, que nacen en apretadas inflorescencias
terminales muy ramificadas, estan protegidas por diminutas
hojas de color rojizo. =

e 31 &




Ruda

Se recomienda como friccién para dolores reumaticos; como
infusion ayuda en célicos y menstruacion. Puesto que es de
caracter venenoso hay que tener cuidado cuando se toma
se recomienda en pequenas cantidades, las dosis fuertes
provocan envenenamiento.

Planta herbacea con hojas azuloso-cenicientas, lampifias

y pelucidas, olor fuerte y desagradable, y de sabor amargo.

Como infusién es un desinflamatorio; para dolor o afecciones
de la rodilla se hace un emplasto con romero macerado
mezclado con sal de grano y aceite de olivo, se deja reposar
15 dias y puede aplicarse.

Es un arbusto semilefioso que llega a medir 2 metros
de altura, sus hojas son opuestas en forma de espigas, color

verde oscuro, sus flores lilas azulosas y un olor alcanforado
agradable. i
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Sugerido para afecciones nerviosas; calma la ansiedad y
provoca sueno tranquilo y reparador.

Es un arbusto de hojas cardadas y aserradas, con flores
amarillas en cimas terminales.
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Té de limon

Estd indicado como relajante, tranquilizante y digestivo. Se

trata de una planta herbacea de hojas alargadas y delgadas
de color verde claro. Es endémico en la region del Occidente
mexicano.
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Yerbabuena

Se recomienda para dolores de estémago, flatulencias,
nauseas y afecciones estomacales.

Planta herbacea, de hojas opuestas, pecioladas, aguda-
mente aserradas, de sabor picante y un olor caracteristico que
Se conserva, aunque esté seca.

Sy
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Cuadstecomate

Es un arbol silvestre que mide entre 8 y 14 metros de altura
y hasta metro y medio de diametro en el tronco. Posee una
corteza color café claro. Crece en climas semi tropicales y
tropicales de México por lo que florece todo el afo. Las ho-
jas son ovales y salen de a tres de un mismo fasciculo en el
centro con medidas de 4 a 6.5 cm de largo. Las flores son
de color amarillento
y violaceo; en oca-
siones con franjas
rosadas y moradas.
Produce sus flores en
el tronco del arbol y
los frutos son pareci-
dos a calabazas con
corteza dura de los
cuales se elaboran
vasijas y también se
utilizan como reme-
dio en infusién alco-
hélica.

ElL fruto es me-
diano, de forma se-
miesférica y consis-

tencia semi lefosa,
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de 7 a 10 cm de didmetro y semillas pequefias con sabor se-
midulce. El fruto se recomienda para afecciones respiratorias
como asma vy tos.

Cuenta la leyenda, segin Goyo Carrillo, que un dia el
diablo fue con Dios a solicitarle permiso de hacer un arbol
porque lo necesitaba para tener sombra en los lugares donde
hacia mucho calor, para no estar soportando los rayos del sol.
Después de concederle Dios el permiso, el diablo procedié
a hacerlo, pero Dios no le dio tanto poder como para que
lo hiciera con todo y hojas, asi que al ver el diablo que no
le pudo hacer las hojas, nuevamente fue con Dios a decirle
gue la sombra no era lo suficientemente buena como el la
necesitaba, Dios respondié: -"estd bien. vete tranquilo y
duérmete, cuando despiertes ya tendrd hojas”. Asi lo hizo
Dios poniéndole hojas frondosas, pero cual fue la sorpresa del
diablo que, al despertar, el arbol estaba adornado con puras
hojas en forma de cruz. El se enfurecié y comenzé a lanzar
piedras contra el arbol las cuales al pegar en él se convertian
en las bolas que hoy son sus frutos. Luego el diablo se retir6
del lugar echando maldiciones contra Dios y nunca més volvié
a tomar el fresco del arbol.
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